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Weather conditions, low-quality means of plant protection or non-compliance with the technology of their ap-
plication, as well as violations of the medicinal plants growing technology lead to stressful situations. As a result, 
they can significantly reduce their productivity and quality, which negatively affects the yield and quality of raw 
materials. In this regard, a promising direction in medicinal plant production is the use of growth regulators and 
biostimulants which help to increase the immunity of plants and reduce stress due to various negative factors. The 
purpose of the article is to analyze modern studies on the effect of growth regulators and biostimulants on medicinal 
plants to improve their quality, increase productivity and counteract stress conditions. The positive effect of humic 
acids on the flowering time and yield of calendula officinalis has been determined, and due to the application of 
Kadostim and Humiforte – increase the total amount of flavonoids and carbohydrate components of the leaves, P, K 
and N. The increase in the nutritional status of sprayed marigold plants due to Radifarm® was studied, increase in 
the number of leaves and flowers on a plant. The effectiveness of the application of chitosan on milk thistle was 
proven, which led to a reduction in the negative effects of salt stress, stimulation of the activity of enzymes and 
antioxidants. When salicylic acid was used in milk thistle seeds, the content of antioxidant compounds increased, 
vegetative growth accelerated and yield increased. The results of application on different types of mint were deter-
mined: the strain T. harzianum – improvement of menthol content and oil yield; CRADLETM, MobilizerTM and 
Nanozim NXTTM – facilitating metabolic and physiological reactions; salicylic acid – stimulation of oil components; 
chitosan, citric and humic acids – increase in dry weight of stems and leaves; arbuscular mycorrhizal fungi with 
chitosan – positive effect on secondary metabolites and dry plant mass. The application of seaweed extracts in me-
dicinal plant production is promising: it was found that phytomass and the content of minerals and antioxidants of 
jute mallow grew under the influence of these extracts.  

Keywords: Medicinal plants, biostimulants, Marigold, French Marigold, Milk Thistle, Peppermint, Forest Mal-
lows, growth stimulants. 

 

 
Poltava State Agrarian 
University,  
1/3, Skovoroda St.,  
Poltava, 36000,  
Ukraine 
 

 

Перспективи використання в лікарському рослинництві регуляторів росту та  
біостимуляторів 
 
В. В. Оніпко | В. О. Воропіна | О. П. Калашнік 
 

 
Полтавський державний  
аграрний університет,  
м. Полтава, 
Україна 
 

 

Погодні умови, неякісні засоби захисту рослин або недотримання технологій їх застосування, а також 
порушення технології вирощування рослин призводять до стресових ситуацій лікарських рослин. В резуль-
таті вони можуть значно знизити свою продуктивність. У зв’язку з цим отримали розвиток використання 
регуляторів росту та біостимуляторів, що сприяє підвищенню імунітету рослин і зменшенню стресу через 
дію різних негативних факторів. Мета статті – аналіз застосування сучасних  регуляторів росту та біости-
муляторів на лікарських рослинах задля покращення їх якості, збільшення врожайності та протидії стресо-
вим умовам. Виявлено позитивний вплив гумінових кислот на врожайність календули лікарської та більш 
раннє цвітіння, а завдяки застосуванню препаратів Kadostim і Humiforte – підвищення загальної кількості 
флавоноїдів і вуглеводних компонентів листя, P, K і N. Досліджено підвищення поживного статусу рослин 
чорнобривців розлогих завдяки Radifarm®, збільшення кількості листків, квіток і бутонів, концентрації N, P 
і K в надземній частині рослини. Доведено переваги використання хітозану на розторопші плямистій, що 
призвело до зменшення несприятливих наслідків сольового стресу, стимулювання активності ферментів і 
антиоксидантів. За використання саліцилової кислота у насінні розторопші відбулося підвищення вмісту 
антиоксидантних сполук, прискорився вегетативний ріст і збільшилася врожайність. Визначено результати 
застосування на різних видах м’яти: штаму T. harzianum – покращення вмісту ментолу та вихід олії; 
CRADLETM, MobilizerTM та Nanozim NXTTM – сприяння метаболічним та фізіологічним реакціям; саліцилової 
кислоти – стимулювання олійних компонентів; хітозану, лимонної та гумінової кислот – підвищення сухої 
ваги стебла і листя; арбускулярних мікоризних грибів з хітозаном – позитивний вплив на вторинні  
метаболіти та суху рослинну масу. Обґрунтовано позитивний вплив водних екстрактів з морських  
водоростей на ріст, урожайність, вміст мінералів та анти-оксиданти мальви джутової. 

Ключові слова: лікарські рослини, біостимулятори, календула лікарська, розторопша плямиста, чорноб-
ривці розлогі, м’ята перцева, мальва лісова. 
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Протягом останніх десятиліть спостерігається  
постійне зростання глобального попиту на лікарські 
засоби рослинного походження та натуральні  
продукти, тому існує потреба у великій кількості  
різноманітних лікарських рослин високої якості.  
Відомо, що хімічний склад рослин значно змінюється 
залежно від генетичних і екологічних факторів,  
способів вирощування, строків збору та  
післязбиральної обробки. Як результат, це може  
негативно вплинути на фітохімію лікарських рослин, 
що обумовлює необхідність забезпечити їх відносно 
високу якість [1]. 

Важливу роль у цьому відіграють стимулятори  
росту рослин (регулятори росту і біостимулятори). 
Наразі відомо, що регулятори росту рослин (PGR – 
Plant growth regulators) і біостимулятори 
(biostimulants) регулюють ріст і розвиток рослин,  
прискорюють метаболізм рослин і підвищують  
поглинання поживних речовин, що призводить до 
більш здорових рослин із кращими врожаями. Однак 
механізм їхньої дії на стимулювання росту рослин  
відрізняється. Регулятори росту рослин визначаються 
як синтетичні сполуки, похідні фітогормонів, які  
імітують природні рослинні гормони [2–4].  
Регулятори росту не мають поживної цінності та не 
функціонують, пригнічуючи або прискорюючи ріст і 
розвиток рослин, безпосередньо впливаючи на  

гормони рослин у низьких дозах [5]. 
З іншого боку, біостимулятор рослин  

визначається як будь-яка речовина або мікроорганізм, 
що використовується для рослин і може призвести до 
підвищення ефективності живлення та покращення 
стійкості до абіотичного стресу й якості врожаю [6]. 
Біостимулятори зазвичай являють собою складні  
суміші, що містять органічні (наприклад, екстракти 
морських водоростей, фільтрат біогумусу, білкові  
гідролізати, гумінові речовини, мікроорганізми,  
біомолекули, метаболіти бродіння тощо), мікробні 
(гриби та бактерії) та/або неорганічні (Si, Se) скла-
дові [7–12]. Біостимулятори також багаті на мінерали,  
вітаміни, рослинні гормони, олігосахариди,  
амінокислоти, які відіграють важливу роль у покра-
щенні стану ґрунту, його родючості, сорбції та  
десорбції поживних речовин. Вони покращують ріст і 
здоров’я рослин, стимулюючи природні процеси в  
незначній кількості, а не безпосередньо контролюючи 
ріст рослин [13, 14]. Отже, біостимулятори відіграють 
життєво важливий характер у кругообігу поживних 
речовин, контролі абіотичного стресу, біодоступності 
важких металів і викидах парникових газів [15–17]. 

Регулятори росту рослин потрібні в невеликих  
кількостях і містять менше домішок, ніж звичайні  
добрива. Крім того, біостимулятори отримують із 
природних ресурсів [18]. Таким чином, існує мініма-
льний ризик щодо токсичності та безпеки для людини 
та навколишнього середовища [19]. Регулятори росту 
та біостимулятори стають все більш популярними  
серед фермерів і споживачів у всьому світі, оскільки 
вони можуть допомогти підвищити врожайність і  
покращити здоров’я ґрунту, знизивши залежність від 
синтетичних добрив і пестицидів [20, 21]. 

Необхідно відзначити, що після COVID-19 у світі 
відбувається зміна парадигми та зростання попиту на 

органічну їжу серед споживачів як профілактичний 
засіб як у розвинених країнах, так і в країнах, що роз-
виваються [22–24]. Зі збільшенням чисельності  
глобального населення та зростаючим занепокоєнням 
щодо погіршення стану навколишнього середовища 
підвищується попит на методи сталого ведення  
сільського господарства та впровадження політики 
GLOBALGAP (GLOBAL Good Agricultural Practices) 
[25, 26]. Крім того, очікується, що ринок регуляторів 
росту та біостимуляторів зростатиме та поширюва-
тиметься на нові території, включаючи Азію та  
Африку [27, 28]. Прогнозується, що регулятори росту 
та біостимулятори набудуть більшого використання в 
сільському господарстві протягом наступних кількох 
років завдяки технологічному прогресу та  
зростаючому попиту на стійке сільське господарство 
[29], що обумовлює доцільність їх використання у  
лікарському рослинництві. 

Так, застосування гумінових кислот, що містять  
L-аскорбінову кислоту та тіамін, як окремо (біостиму-
лятор ROOTS), так і разом з добривом (ROOTS 
PLUS), збільшило виробництво сировини календули 
лікарської (Calendula officinalis L.) та викликало 
більш раннє цвітіння [30]. Також було досліджено 
вплив біологічних речовин на метаболізм і обмін  
речовин, що сприяє підвищенню врожайності кален-
дули лікарської та вмісту вторинних метаболітів [31]. 
В результаті визначено, що амінокислотне добриво 
Humiforte (1,5 л/га) порівняно до контролю призвело 
до збільшення сухої маси рослини до 37,46 %, сухої 
маси кошиків – до 36,92 %, площі листя – до 34,44 %, 
відносний вміст води – до 32,03%, індекс урожаю – до 
20,40 %, кількість суцвіть на рослину – до 40,64 %,  
загальний вміст вуглеводів в кошиках – до 18,43 %, 
загальний вміст флавоноїдів у листках – до 19,35 %, а 
загальний вихід флавоноїдів у листках – до 
38,63 %. Найбільша кількість загальних флавоноїдів у 
кошиках (0,25 % зі збільшенням до 32 % порівняно з 
контролем) була отримана за дії біостимулятора 
Aminolforte (1,5 л/га). Завдяки використанню  
комплексного природно-синтетичного біостиму- 
лятора Kadostim (1,5 л/га) відбулося збільшення  
висоти рослини до 36,83 %, кількості листків – до 
26,65 % і загальний вихід флавоноїдів з головки – до 
38,82 %, загальний вміст вуглеводів у листках – до 
13,52 %. Вміст N, P і K збільшувався при позакорене-
вому внесенні біоактивних амінокислотних сполук. 

Вплив біостимулятора розвитку кореневої  
системи Radifarm® на чорнобривці розлогі (Tagetes 
patula L.) засвідчило позитивний вплив на ріст і  
розвиток рослин після пересадки. Маса коренів  
чорнобривців і їх надземної частини, а також висота 
рослин були значно вищими в оброблених рослинах 
порівняно з необробленими. Крім того, за  
результатами обробки порівняно з контрольними  
рослинами було зареєстровано: значно більшу кіль-
кість листків, квіток і суцвіть; вищі концентрації N, P 
і K, особливо в надземній частині рослин.  
Застосування біостимулятора дозволило рослині  
подолати стрес, спричинений пересадкою та  
низькими температурами, що забезпечувало  
постійний ріст і розвиток чорнобривців [32].  
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Дослідження [33] щодо використання такого  
біостимулятора, як хітозан, на розторопші плямистій 
(Silybum marianum L.) засвідчило зменшення  
несприятливих ефектів від засолених ґрунтів,  
посилення росту рослин і покращення фізіологічних 
ознак. Застосування хітозану на 0,01 % підвищило 
хлорофіл а і загальний хлорофіл на 0,05 %, а також 
хлорофіл b. Найвища концентрація розчинних цукрів 
і проліну була досягнута при застосуванні хітозану на 
всіх рівнях солоності ґрунтів. Внесення хітозану у  
нормі 0,01 % та 0,05 % посилювало ферментативну 
активність та знижувало концентрацію Н2О2 у листі 
рослини. Результати показали, що хітозан може  
захищати рослини від сольового стресу шляхом  
модуляції внутрішньоклітинної концентрації іонів і 
підвищення активності антиоксидантних  
ферментів. Таким чином, середня концентрація  
хітозану як біостимулятора (0,01 % і 0,05 %) відіграла 
позитивну роль у зниженні засолення та посиленні  
росту розторопші. 

Необхідно також відзначити дослідження впливу 
саліцилової кислоти на стійкість, показники якості та 
продуктивності розторопші плямистої в умовах  
посухового стресу [34]. В результаті визначено, що 
обприскування рослин саліциловою кислотою (1 мл) 
призвело до зниження осмотичної адаптації під час 
посухового стресу, підвищення вмісту анти- 
оксидантних сполук у насінні та прискорення  
вегетативного росту, збільшення врожайності  
розторопші плямистої за рахунок зростання  
відносного вмісту води. За результатами [35]  
припущено, що застосування належних концентрацій 
саліцилової кислоти є ефективним засобом для  
покращення клітинного гомеостазу та росту рослин, 
які піддаються періодичним періодам посухи. 

Використання штамів Trichoderma – 
Т. ovalisporum (NFCCI2689) і T. harzianum (NFCCI 
2241) на польовій м’яті (Mentha arvensis L.)  
засвідчило покращення вмісту ментолу та вихід олії 
за використання штаму NFCCI 2241 [36], тоді як  
застосування біостимуляторів CRADLETM, 
MobilizerTM та Nanozim NXTTM сприяло метаболічним 
і фізіологічним реакціям, таких як водний потенціал 
листя, газообмін, накопичення проліну та відносний 
вміст води у стресових сходах м’яти довголистої 
(Mentha longifolia L.) [37]. Застосування саліцилової 
кислоти стимулювало олійні компоненти м’яти  
перцевої (Mentha piperita L.) порівняно з  
контрольними рослинами, зокрема ментол, ментон, 
метилацетат і 1,8-цинеол [38]. Використання  
хітозану, лимонної кислоти та гумінової кислоти на 
тих самих видах м’яти підвищило суху вагу стебла та 
листя [39, 40]. Комбіноване застосування  
арбускулярних мікоризних грибів з хітозаном  
позитивно вплинуло на вторинні метаболіти та суху 
рослинну масу м’яти перцевої [41, 42].  

Доцільно також відзначити проведені польові  
експерименти [43] щодо оцінки впливу двох способів 
екстракції (водної екстракції з морських водоростей 
(Pterocladia capillacea SG Gmelin) і водної екстракції 
за допомогою ультразвуку) у трьох концентраціях 
(5 %, 10 % і 15 %) на ріст, урожайність, мінерали та 
антиоксиданти мальви протягом двох періодів.  

В результаті найкращі показники було зафіксовано  
після обробки 10 % водною екстракцією з морських 
водоростей на: вміст хлорофілу «а»; рівень загальної 
антиоксидантної здатності, загальної кількості  
фенолів і загальної кількості флавоноїдів;  
прискорений ріст, урожайність, вміст мінералів і  
антиоксидантів. 

 
Висновки 
 
Задачею представленого огляду є аналіз сучасного 

стану впливу регуляторів росту та біостимуляторів  
на лікарські рослини задля покращення їх якості,  
збільшення врожайності та протидію стресовим  
умовам. 

Визначено переваги використання регуляторів  
росту рослин, що містять різноманітні органічні та  
неорганічні сполуки, допомагають стимулювати та 
регулювати метаболізм рослин, сприяючи швидшому 
росту, міцнішим стеблам і загалом більш здоровим 
рослинам. Біостимулятори також позитивно  
впливають на ріст і розвиток різних лікарських  
рослин, підвищують стійкість до параметрів  
біотичного та абіотичного стресу, покращують якість 
і врожайність лікарських рослин.  

Розкрито вплив гумінових кислот на збільшення 
врожайності календули лікарської та більш раннє  
цвітіння, а використання Kadostim і Humiforte  
сприяло підвищенню загальної кількості флавоноїдів 
і вуглеводних компонентів у листі рослини, P, K і N. 
Визначено підвищення поживного статусу рослин  
чорнобривців розлогих завдяки Radifarm®, а також 
збільшення кількості листя, квіток і бутонів,  
концентрації N, P і K в надземній частині рослин. 
Означено переваги застосування хітозану на  
розторопші плямистій, що зменшило несприятливі 
наслідки сольового стресу, стимулювало активність 
ферментів і антиоксидантів. За використання  
саліцилової кислота відбулося зниження осмотичної 
адаптації під час посухового стресу, підвищення  
вмісту антиоксидантних сполук у насінні цієї  
рослини, прискорення вегетативного росту та  
врожайності. Визначено наслідки застосування на  
різних видах м’яти: штаму T. harzianum – покращення 
вмісту ментолу та вихід олії; CRADLETM, MobilizerTM 
та Nanozim NXTTM – сприяння метаболічним та  
фізіологічним реакціям; саліцилової кислоти –  
стимулювання олійних компонентів (ментол, ментон, 
метилацетат і 1,8-цинеол); хітозану, лимонної  
кислоти та гумінової кислоти – підвищення сухої ваги 
стебла та листя; арбускулярних мікоризних грибів з 
хітозаном – позитивний вплив на вторинні метаболіти 
та суху рослинну масу. Доведено доцільність  
використання 10 % водної екстракції з морських  
водоростей на ріст, урожайність, вміст мінералів і  
антиоксиданти мальви. 
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