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Medicinal plants were the oldest form of natural medicine that mankind had, and it was almost forgotten with the 
development of traditional medicine. However, over the past few decades, the study of natural remedies has been 
gaining relevance, which contributes to the development of the medicinal plant market. The purpose of the article is 
to analyze the impact of agroecological factors on the yield and quality of medicinal plants in Ukraine as factors of 
the industry development. Among the most promising and popular medicinal plants grown in Ukraine, Echinacea 
purpurea, mallow flower, blue cornflower and St. John's wort were considered. It has been determined that it is better 
to plant Echinacea purpurea in the 3rd decade of March, carry out seed stratification for 30–45 days and pre-sowing 
treatment with a growth stimulant. Increasing the yield of rhizomes and roots of Echinacea is possible when carrying 
out moldboard plowing of the soil during the main cultivation to a depth of 20–22 cm. The measures to ensure the 
yield and quality of mallow are considered: seed stratification for 15 days; sowing in warm and well-moistened soil 
at the optimal time as for late spring; joint crops with corn; fertilizing with organic and mineral fertilizers in 
accordance with the growing season; weed control. The agro-ecological factors of the productivity and quality of 
blue cornflower are revealed: good predecessors (clean or engaged fallows, grains, row crops and leguminous crops); 
sowing in autumn (3rd decade of October); seed stratification for 30 days; the usual row sowing method (with a row 
spacing of 15 cm). To produce high yields and quality of St. John's wort: the best predecessors (clean or occupied 
fallow land, cereal crops); for seed propagation, stratification for up to 45 days or pre-sowing irradiation of seeds is 
necessary; for seedling propagation, it is advisable to add peat and peat to the substrate; fertilizing with mineral and 
organic fertilizers according to the years of life; forming a planting density of up to 83 thousand plants/ha. 

Keywords: medicinal herbs, Echinacea, mallow, blue cornflower, St. John's wort. 
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Лікарські рослини були найдавнішою формою природних ліків, яку мало людство, і вона була майже  
забута з розвитком традиційної медицини. Однак, останні декілька десятиліть дослідження натуральних  
засобів набирає актуальності, що сприяє розвитку ринку лікарських рослин. Метою статті є аналіз впливу 
агроекологічних чинників на врожайність і якість лікарських рослин в Україні як факторів розвитку галузі. 
З-поміж найбільш перспективних і популярних лікарських рослин, що вирощуються в Україні, розглянуто 
ехінацею пурпурову, мальву, волошку синю та звіробій звичайний. Показано, що ехінацею пурпурову най-
краще висівати у третій декаді березня – на початку квітня, проводити стратифікацію насіння протягом  
30‒45 діб і перед-посівний обробіток стимулятором росту. Підвищенню урожайності кореневищ і коренів 
ехінацеї сприяє проведення основного обробітку ґрунту на глибину 20–22 см, вчасні прополки на перший 
рік вегетації, підживлення. Розглянуто заходи щодо забезпечення врожайності й якості мальви:  
стратифікація насіння протягом 15 діб; посів в оптимальні строки і вологий ґрунт; підживлення мінераль-
ними добривами відповідно до етапів вегетаційного періоду. Розкрито агроекологічні чинники врожайності 
й якості волошки синьої: сівба протягом осіннього періоду або весною; стратифікацію насіння;  звичайний 
рядковий спосіб сівби, боротьба із бур’янами. Для формування високої врожайності й якості звіробою  
звичайного: кращі попередники (чистий або зайнятий пари, зернові колосові культури); за розмноження  
насінням необхідна стратифікація протягом до 45 діб або передпосівна обробка насіння; за розмноження 
розсадним способом доцільно додавати торф і перегній у субстрат; підживлення добривами відповідно до 
років життя; формування оптимальної щільності посівів.  

Ключові слова: лікарські рослини, ехінацея, мальва, волошка синя, звіробій звичайний. 
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Вступ  
 
З давніх часів рослини, що містять корисні та  

лікувальні властивості, були відомі й використову- 
валися для виготовлення традиційних ліків і у фарма-
цевтичній промисловості, у вигляді настоїв,  
екстрактів, відварів тощо [1]. Підвищення обізнаності 
щодо побічних ефектів, пов’язаними з традиційними 
фармацевтичними препаратами вважається основним 
фактором зростання попиту на лікарські рослини у 
майбутньому. За прогнозами, висока поширеність 
хронічних захворювань і зростаючий попит на  
альтернативні методи лікування також сприяють  
подальшому розвитку цього ринку [2]. Окрім цього, 
вирощування лікарських рослин є одним із способів 
зменшення антропогенного навантаження на  
природу, забезпечити постійний дохід у сільських 
громадах. Наприклад, культивування лікарських  
рослин у богарних умовах або на низьковрожайних 
землях, а іноді й виділення національних земель  
навколо сіл для вирощування лікарських рослин, має 
багато переваг: економія сільськогосподарського спо-
живання води, зменшення навантаження на природу, 
збереження води та ґрунту, створення робочих місць 
і диверсифікованих доходів, зменшення міграції,  
активізацію сільської економіки, постачання  
лікарських рослин, необхідних фармацевтичним  
компаніям, покращення навколишнього середовища, 
розвиток туризму й індустрії сільського екотуризму, 
гарантія збереження видового різноманіття рослин і 
генетичних ресурсів тощо [3]. 

У багатьох країнах, що розвиваються, фітотерапія 
визнана важливою частиною системи лікування. За 
даними Всесвітньої організації охорони здоров’я,  
понад 80 % населення світу використовує 200 видів 
ліків для лікування своїх захворювань, а понад 30 % 
видів рослин у світі використовуються в медичних  
цілях. Зникнення лікарських видів рослин може мати 
серйозні та негативні наслідки для людства, оскільки 
певні їх види не можливо замінити в медицині, пору-
шується рівновага у довкіллі, запускається ланцюгова 
реакція змін, що призводить до зміни довкілля. У всіх 
суспільствах біорізноманіття вважається національ-
ним надбанням, а збереження біологічних ресурсів 
призведе до їх ефективної експлуатації та наукового 
застосування в майбутньому [4, 5]. 

Останнім часом в Україні вирощування  
лікарських рослин набирає чимдалі більшої популяр-
ності серед вітчизняних фермерів, оскільки в  
сучасних умовах  ця галузь сільського господарства є 
високорентабельною. Згідно зі статистикою, з  
лікарських рослин виготовляються більше 40 % усіх 
медикаментів, у тому числі 75 % – ліків [6]. Лікарські 
рослини використовуються у фармацевтиці,  
косметичній і харчовій галузях, традиційній і  
нетрадиційній медицині, сільському господарстві [7].  
Використання натуральних природних компонентів, 
особливо лікарських трав, у ліках або косметиці  
набуває все більшої популярності з кожним роком, що 
призводить до стабільного зростання попиту на  
лікарські рослини у світі. 

 Наразі значна частина лікарських рослин, що  
вирощена в Україні, експортується у країни 

ЄС (Польщу (до 50 % всієї сировини), Німеччину,  
Чехію, Францію та інші) та США. Не менш  
перспективними є також ринки Японії й Австралії [8]. 
У зв’язку з цим збільшується посівна площа  
лікарських рослин, яка у 2022 році за даними  
Державного комітету статистики становила 3,8 тис. 
га, тоді як загальний обсяг виробництва ‒ 27 тис. ц [9]. 
Доцільно також зауважити, що ринок експорту  
лікарських рослин з України в 2022 році збільшився 
маже на 30 % і становив 12,5 млн доларів США, тоді 
як ще у 2017 році – 7,5 млн доларів [10]. 

Найбільшими сировинними областями є  
Вінницька, Волинська, Сумська, перші дві з яких  
зазнало значного збільшення робочої сили через  
міграцію населення в наслідок повномасштабного 
вторгнення країни-агресора. Всього на українському 
ринку налічується 5–6 великих компаній, які  
експортують лікарські трави по всьому світу.  

В Україні вирощується більше 25 видів різних  
лікарських культур, кожна з яких має свої особливості 
й індивідуальну технологію вирощування.  
Зазначається, що у сфері вирощування лікарських  
рослин конкуренція фактично відсутня, а потреба у 
них покривається всього на 60 %. Також  
перспективність вирощування лікарських рослин для 
вітчизняних аграріїв полягає у рентабельності, яка за 
оцінками експертів у перші 4 роки складає від 46 %, 
тоді як у наступні є вищою [7]. Вартість рослинної  
сировини залежить від ситуації у світі, врожаю та її 
кількості на ринку, що обумовлює необхідність  
орієнтуватися на ті рослини, попит в яких незадово-
лений і актуальний. 

Отже, з метою розширення асортименту вирощу-
вання лікарських рослин в Україні, підвищення їх 
урожайності й якості, а отже і прибутковості, розгля-
немо вплив агроекологічних чинників на ці фактори 
найбільш популярних і перспективних, на нашу  
думку, лікарських рослин в Україні.  

Так, значної популярності у зв’язку з епідемією 
COVID-19 отримала ехінацея пурпурова (Echinacea 
purpurea (L.) Moench.) [11], яка використовується для 
лікування безлічі захворювань, викликаних  
ослабленою імунною системою [12]. Для покращення 
посівних якостей насіння ехінацеї доцільно прово-
дити стратифікацію на 30-45 діб, завдяки чому  
збільшується енергія проростання на 9–20 % (до 78–
82 %), а схожість насіння – на 10–11 % (до 93 %) [13].  

Урожайність кореневищ і коренів ехінацеї, а  
також вміст у них екстрактивних речовин залежать 
від рівня агротехніки. Оптимізація умов вирощування 
рослин шляхом визначення найбільш прийнятних 
градацій традиційних технологічних заходів дозволяє 
цілеспрямовано регулювати продуктивність куль-
тури. За результатами досліджень [14, 15] серед при-
йомів основного обробітку ґрунту найкращі  
показники забезпечувала оранка на глибину 20–22 см. 
Серед строків сівби найефективнішою виявилася 3  
декада березня. Перспективним з точки зору  
покращення результатів виробництва лікарської  
сировини ехінацеї є розширення елементів технологі-
чного забезпечення за рахунок обробки насіння у  
передпосівний період стимулятором росту,  
наприклад Агростимуліном.  
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Впровадження оптимальних варіантів кожного з 
досліджуваних факторів у технологію вирощування 
ехінацеї, забезпечить поєднання їх позитивної дії та 
створення сприятливого агротехнічного фону для  
формування кореневищ і коренів з високим вмістом 
екстрактивних речовин.  

Одна з перспективних видів лікарських рослин є 
мальва (Malva sylvestris L.) [16], яка здавна відома як 
технічна, кормова, лікарська, харчова та декоративна 
рослина [17]. За результатами досліджень [18, 19]  
агроекологічні чинники впливають на врожайність, 
біологічну активність і хімічний склад сировини.  
Гарними попередниками для мальви є зернобобові, 
однорічні трави, корене-плоди. Для підвищення  
врожайності й якості доцільне внесення органічних і 
мінеральних добрив. Так, за внесення 20 т/га органіки 
урожайність біомаси зростає на 42,4 % (до 470 ц/га). 
Насіння висівається у достатньо прогрітий ґрунт за 
термінів, оптимальних для сівби пізніх ярих культур 
[20, 21] широкорядним способом з шириною міжрядь 
у 60 см і відстанню між рослинами 30 см [22]. 

При посадці в перегній і пісок у тепличних умовах 
визначено схожість 35 % [23]. Однак, для поліпшення 
посівних якостей насіння мальви доцільно проводити 
стратифікацію протягом 15–30 діб при +3 °С, що  
призводить до суттєвого зростання енергії  
проростання на 65,6 %, а лабораторної схожості –  
на 46 % відносно контролю [13]. 

Перші 14–20 днів після сівби мальва розвивається 
дуже повільно з формуванням кореневої системи на 
глибині 1–10 см, що вимагає знищення бур’янів перед 
сівбою [24]. Для значного поліпшення росту та  
розвитку рослин протягом вегетації необхідно  
декілька підживлень азотними добривами (N) у нормі 
30–45 ц/га. Також позитивно на ріст, врожайність  
насіння мальви та його посівні якості впливає  
внесення NPK (N30-45Р60К90) та біодобрив (набір з 
мішаних культур Bacillus spp., Candida spp. і 
Trichoderma spp. у нормі 36 л/га) [25]. 

До перспективних лікарських і декоративних  
культур відносять волошку синю (Centaurea 
cyanus L.), яка характеризується нестабільними  
ареалами вирощування та не отримала достатнього 
поширення в Україні, на відміну від Німеччини,  
Австрії та Швейцарії [26]. Відомо, що волошку можна 
сіяти як озиму чи підзимню рослину, а кращими  
попередниками є зайнятий або чистий пари, зернові, 
просапні та зернобобові культури. Проростання  
насіння залежить від температури і становить: 12 діб 
за температури  +2 оС, 7 діб – +5 оС, 2 доби – +15 оС.  

Враховуючи зазначені біологічні особливості  
волошки існують різні строки сівби – восени  
(ІІІ декаді жовтня) та навесні (ІІІ декада березня).  
Згідно з дослідженнями [27] за умов сівби волошки 
восени створюються більш сприятливі умови для  
інтенсивного розвитку рослин на весну наступного 
року, що сприяє формуванню надземної маси  
(кількість листків і їх маса, кількість суцвіть).  

Схожість насіння волошки становить 70–78 %, 
оскільки йому характерні високі посівні якості та  
відсутність післязбирального періоду спокою [28].  
Результати дослідження [13] свідчать, що стратифіка-
ція протягом 30 діб за температури +3 оС сприяє  

зростанню енергії проростання на 7,5‒10,0 %, тоді як 
вплив на лабораторну схожість виявився недостовір-
ним у межах 3,4–5,7 % до контролю. 

Доцільно відзначити, що на продуктивність воло-
шки суттєво впливає архітектоніка посівів і щільність 
розташування рослин в агроценозі. Так, через  
загущеність посівів формуються рослини зі слабким 
галуженням стебла, що є причиною зниження форму-
вання суцвіть. Коли рослини мають сприятливі еко-
логічні умови та достатню площу живлення, галу-
ження проходить більш активніше, що підтверджує 
пряма кореляційна залежність між шириною міжрядь 
і кількістю суцвіть. Дослідженням [29] встановлено, 
що через 15 діб після початку цвітіння волошки почи-
нається активне розцвітання кошиків, яке через 35–
40 діб стрімко знижується. Вже через 54–58 діб  
завершується повний цикл квітування. Визначено, що 
за звичайного рядкового способу сівби (з шириною 
міжрядь 15 см) отримано більшу продуктивність  
на 67,1–70,9% у порівнянні з широкорядними  
способами (45см і 70 см) завдяки більшій кількості 
рослин на одиницю площі.  

Важливою та перспективною лікарською  
рослиною також є звіробій звичайний (Hypericum 
perforatum L.), який широко поширений на всій  
території України і належить до найбільш  
популярних лікарських рослин завдяки широкому  
діапазону лікувальних властивостей [30, 31].  
Оскільки за рахунок дикорослої сировини попит на 
внутрішньому ринку задовольняється лише частково, 
актуальне його промислове вирощування. Кращим 
попередником для рослини є чистий і зайнятий пари, 
зернові колосові культури.  

Звіробій звичайний є багаторічною рослиною, 
який розмножується насінням (посів восени або  
ранньою весною) або розсадним методом (весною). За 
розмноження насіння необхідно враховувати, що 
воно часто не сходить після сівби на перший рік  
створення плантації [32]. У дослідженні [13] було 
проаналізовано вплив стратифікації на посівні якості 
насіння звіробою та визначено, що  після 15–30 діб – 
збільшується  енергія проростання на 2–3 % відносно 
контролю, через 45 діб – на 13 %. Відзначено  
позитивний вплив на лабораторну схожість у резуль-
таті стратифікації при понижених температурах –  
збільшення в 1,05 (15 діб); 1,09 (30 діб); 1,18 рази  
(45 діб).  

Заслуговує на увагу дослідження, котре  
встановлює можливість застосування передпосівного 
опромінення насіння звіробою звичайного в інтервалі 
доз 1–35 Гр, що сприяє збільшенню його продуктив-
ності та підвищує фармацевтичну цінність лікарської 
сировини [33]. 

Враховуючи, що рослини звіробою звичайного на 
початкових етапах онтогенезу повільно розвиваються 
(ускладнений процес вирощування), набуває  
перспективності його розмноження розсадним мето-
дом [30, 34]. Визначено, що на розвиток розсади  
позитивно впливає додавання у субстрат торфу та  
перегною, завдяки якому через 50–60 діб висота  
пагону досягала 3,7–4,5 см і нараховувалося  
7,4–8,5 листків [34]. 
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Задля отримання потенційно високої врожайності 
сухої сировини звіробою звичайного рекомендується 
вносити 50 кг/га мінеральних і 35 т/га органічних  
добрив під основний обробіток ґрунту. Доцільно  
також здійснювати підживлення протягом наступних 
років життя рослин у нормі 50–60 кг/га діючої  
речовини NPK [30]. Згідно з дослідженням [35]  
отриманню стабільної врожайності сухої сировини 
високої якості сприяє внесення азотного добрива в 
амонійній формі у середній нормі азоту – 60–90 кг/га. 
Доведено, що за внесення азоту (250 кг/га) та фосфору 
(100 кг/га) можна отримати найвищу врожайність  
сухої сировини звіробою звичайного (1053,9 г/м2),  
а також визначено залежність між кількістю квітучих 
стебел і вмістом гіперицину в сировині [36]. 

У результаті дослідження [37] виявлено підви-
щення продуктивності плантації звіробою звичайного 
зі зростанням кількості висаджених рослин на 1 га. 
Так, у перший рік вегетації рослини найвища врожай-
ність сухої трави у 3,76 т/га отримана за найбільшої 
кількості висаджених рослин – 167 тис. росл./га. На 
другий рік вегетації найбільша врожайність сухої  
сировини у розмірі 3,96 т/га була за густоти 
83 тис. росл./га. Визначено, що за подальшого збіль-
шення кількості рослин на 1 га відбувається зниження 
врожайності звіробою. Виявлено також, що найбільш 
сприятливі умови для росту та розвитку рослин звіро-
бою звичайного складаються за найвищої норми вне-
сення добрив – N180P180K180. При цьому, у перший рік 
врожайність сухої сировини була 3,31  т/га (на 38 %  
більше за контроль, без добрив), на другий  
рік – 4,15 т/га (на 25,4 %). 

Таким чином, вирощування лікарських рослин в 
Україні наразі є перспективним як для задоволення 
внутрішніх потреб, так і для експорту, що потребує 
отримання стабільних і якісних врожаїв. При цьому, 
необхідно враховувати світові тенденції (особливо 
розвинутих країн) щодо використання у фарма- 
цевтичній, косметичній, харчовій та інших галузях  
лікарських рослин, вирощених за органічними  
стандартами, з метою поліпшення якості, безпеки та 
ефективності готових препаратів рослинного  
походження [38]. Вирощування лікарських рослин в 
Україні повинно враховувати агроекологічні чинники 
впливу на їх врожайність і якість, забезпечувати  
потреби споживачів і враховувати міжнародні  
принципи високої якості для серійного виробництва 
рослинних продуктів, що сертифікуються як лікарські 
засоби. 

 
Висновки 
 
Метою статті є аналіз досліджень впливу  

агроекологічних чинників на врожайність і якість  
лікарських рослин в Україні як факторів розвитку  
галузі. 

Серед найбільш перспективних і популярних  
лікарських рослин, що вирощуються в Україні  
розглянуто ехінацею пурпурову, мальву, волошку 
синю та звіробій звичайний. Визначено, що ехінацею 
пурпурову найкраще висівати у третій декаді березня 
– на початку квітня, проводити стратифікацію насіння 
для покращення його посівних якостей, здійснювати 

передпосівний обробіток стимулятором росту.  
Підвищення урожайності кореневищ і коренів  
ехінацеї досягається комплексом заходів з обробки 
ґрунту та формуванням фітомаси на перший рік  
вегетації. Розглянуто передумови щодо отримання  
врожаю мальви, які складаються з: стратифікації  
насіння; сівби у оптимальні строки і достатньо  
вологий ґрунт; удобрення відповідно до споживання 
в оптимальні фази розвитку; боротьба з бур’янами. 
Розкрито агроекологічні чинники врожайності  
волошки синьої, які передбачають: сівбу восени або 
весною; очищення насіння; звичайний рядковий  
спосіб сівби, боротьба з бур’янами. Визначені умови, 
за яких звіробій звичайний має високу урожайність і 
якість: кращі попередники; за розмноження насінням 
необхідна стратифікація або передпосівна обробка 
насіння; за розмноження розсадним способом  
доцільно додавати торф і перегній у субстрат;  
підживлення мінеральними й органічними добривами 
відповідно до років життя; дотримання оптимальних 
схем розміщення. 
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